
 Einzelner Workshop
Mit Schwerpunkt deiner Wahl

Theaterspielen eignet sich gut, um ein
Thema zu bearbeiten- sei es ein Thema

mit einem sozialen Aspekt (z.B.
Mobbing) oder ein Thema aus dem

Unterricht (z.B. Sachunterricht), um
Wissen ganzheitlich zu vermitteln. Vor
allem werden die SpielerInnen in ihrem

Selbstbewusstsein und in ihrer
Potenzialentfaltung gestärkt. Du kannst

dir einen Schwerpunkt aus meinen
Angeboten (Glücks-, Gefühls-,

Bewegungstheater etc.) aussuchen oder
ich bereite sehr gerne ein Angebot zu
einem speziellen gewünschten Thema

von dir vor.

mögliche schwerpunkte
Persönlichkeitsbildung

Teambildung

Wissensvermittlung

Potenzialentfaltung

Kooperation- und Empathie Stärkung

Körperbewusstsein

Gefühle

Inspiration für mehr Kreativität & Fantasie

120 Minuten für eine Gruppe von 10-25 SpielerInnen

130,00€ für Workshop inkl. Material & Vorbereitungszeit

Rahmenbedingungen



Projekt
mit Maus “Herr Einzigartig” Im Projekt “Herr Einzigartig” erlebt

deine Gruppe alle Schwerpunkte des
Lebenstheaters und die SpielerInnen

werden dadurch in ihrem
Selbstbewusstsein,

Potenzialentfaltung, in ihrer
emotionalen Kompetenz und in ihrer

Gemeinschaft gestärkt. Dieses Projekt
beinhaltet 4 Module mit 

jeweils 120 Min. 
Die SpielerInnen erleben das

Mutmaus-, Gefühls-, Bewegungs- und
Glückstheater und werden ganzheitlich

& nachhaltig in ihrer Persönlichkeit
gestärkt.

4 Module

Kosten

Modul Mutmaustheater 1.

Modul Gefühlstheater 2.

Modul Bewegungstheater3.

Modul Glückstheater 4.

520,00€ 

inkl. Material & Vorbereitungszeit

Rahmenbedingungen
Für eine Gruppe von 10-25 Kinder

4 Einheiten zu je 120 Min. inkl. Material



Theaterprojekt
 mit Aufführung
Theaterlöwe “Lio”

Im Projekt “Theaterlöwe Lio”" erlebt deine
Gruppe das Mutmaus-, Gefühls-, Glücks-
und Bewegungstheater und entwickeln ein

Theaterstück. Der Höhepunkt ist die
Aufführung vorm applaudierenden Publikum.

 In der ersten Phase des Projekts sammeln
die SpielerInnen Erfahrungen über sich
selbst, werden in ihrem Zusammenhalt

gestärkt und finden heraus, was sie auf der
Bühne erzählen wollen. Gemeinsam einigen

sich die SpielerInnen auf ein Thema, mit dem
sie sich auseinandersetzen wollen.

​
 Die SpielerInnen schlüpfen in die Rolle der

DrehbuchautorInnen und schreiben die
Geschichte, die sie auf der Bühne

präsentieren wollen, selbst. Sie werden
Gestalter ihrer eigenen Figur und

entscheiden selbst, wen sie verkörpern
wollen und welchen sie Text sie erzählen
möchten. Sie schlüpfen in die Rolle von

RegisseurInnen und entscheiden in starker
Zusammenarbeit, wie sie ihre selbst

erarbeitete Geschichte dem Publikum
vermitteln wollen. Sie gestalten selbst die

einzelnen Szenen, die Kostüme, das
Bühnenbild und verzaubern anschließend das
Publikum mit der Uraufführung ihrer eigenen

ganz persönlicher Geschichte.

4 Module

rahmenbedingungen

Modul Mutmaustheater 1.

Modul Gefühlstheater 2.

Modul Bewegungstheater3.

Glückstheater 4.

Modul Geschichts-Entwicklung5.

Modul & Figurenarbeit6.

Modul Gestaltung von Figuren7.

Szenen-Erarbeitung8.

Probenarbeit9.

Aufführung10.

1200,00€ / 9 Einheiten & Aufführung

Da die Geschichte vollkommen

mit den Kindern erarbeitet wird können

max. 10-25 SpielerInnen teilnehmen. 



Projekt
Talentwerkstatt für alle Klassen/Gruppen

Im Projekt “Talentwerkstatt” wird mit allen
Klassen, Kindergartengruppen , Gruppen etc.
ein Workshop (120 Min.) im Lebenstheater
angeboten. Dieser Workshop beinhaltet alle

Schwerpunkte des Lebenstheater.
Somit lernt jede Schulkasse bzw. Gruppe in
das Mutmaus-, Gefühls-, Bewegungs- und

Glückstheater kennen. 

Sich selbst, seine Stärken und Schwächen zu
kennen, ist die Voraussetzung um

selbstbewusst zu werden. Jeder Mensch ist
einzigartig in seinem Aussehen, seinen

Anlagen, Interessen, Talenten, Werten,
Meinungen, etc. und doch gleichwertig und

gleichwürdig wie jeder andere Mensch. Jeder
Mensch gibt es nur einmal auf der Welt und

ist daher einzigartig und etwas ganz
besonderes. Und dafür muss man nicht

"laut" sein und dies in die Welt posaunen.
Nein, auch stille Gewässer sind tief. 

Schwerpunkte

rahmenbedingungen

Persönlichkeitsbildung

Teambildung

Wissensvermittlung

Potenzialentfaltung

Stärkung der emotionalen Kompetenz

Kooperation- und Empathie Stärkung

Körperbewusstsein

Inspiration für mehr Kreativität & Fantasie

130,00€ / 120 Min. Workshop pro Klasse 

für 10-25 SpielerInnen

inkl. Material & Vorbereitungszeit



Wöchentliche einheit
Regelmäßige Impulse für den Glücksunterricht

Du möchtest deiner Gruppe wöchentlich
Impulse, Übungen und Spiele anbieten damit
sie mit mehr Selbstbewusstsein gewinnen.

Oder du bist eine Glücksschule, möchtest eine
werden und willst deine SchülerInnen in ihrer
Zufriedenheit & Lebenskompetenz bestärken?

Oder möchtest du deiner Gruppe, deinen
SchülerInnen oder Kindergartenkindern

wöchentlich eine Stunde gönnen, in der sie
Spielfreude, Leichtigkeit erleben und in ihrer

Gemeinschaft gestärkt werden? 

Gerne komme ich über einen Zeitraum
wöchentlich zu euch und beschere euch mit
abwechslungsreichen Theaterstunden voller

Kreativität, Fantasie und neuem Mut.

Schwerpunkte

rahmenbedingungen

Persönlichkeitsbildung

Teambildung

Wissensvermittlung

Potenzialentfaltung

Stärkung der emotionalen Kompetenz

Kooperation- und Empathie Stärkung

Körperbewusstsein

Inspiration für mehr Kreativität & Fantasie

50,00€ / Wöchentlich 50 Minuten

Für eine Gruppe von 10-25 SpielerInnen 


